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Abstract: O Programa para o Desenvolvimento Motivacional de Autorrealizagdo (P-DMAR) (Fonseca, Galinha, & Loureiro, 2019)
desenvolvido e operacionalizado experimentalmente para desenvolver e/ou otimizar competéncias socio-emocionais em adolescentes
visa melhorar a motivacao face as tarefas escolares e consequente o comportamento em sala de aula. Metodologia Objetivos: Avaliar o
impacto do P-DMAR adaptado em sujeitos adolescentes bilingues. Procedimento: A aplicacao do programa P-DMAR adaptado assentou
numa perspetiva com foco na dinamica de grupos e estratégias que fomentaram uma participacao ativa dos alunos atraves da discussao e
argumentacao, da autorreflexao, da escuta ativa de diferentes pontos de vista, e inerentemente desenvolvendo o respeito pelos outros e
por si proprio, o autoconceito e por fim a motivacdo. Tambeém o manual/ plataforma on line de aplicacao do programa P-DMAR, planificado
com uma estrutura modelar de 7 sessdes com duracao de 90 minutos/ sessao durante o 1° periodo escolar em contexto exterior a sala de
aula disponibilizou recursos digitais livres, nao dispensando o papel do especialista no sentido do desenvolvimento de competéncias com
os adolescentes participantes voluntarios N=6, com recurso ao Self-Description Questionnaire - SDQ | de Marsh ao grupo experimental e
de controlo. Resultados: Com base na comparacao, depois da nossa intervencao, um aumento do autoconceito global no grupo
experimental. Considerando que as percecoes pessoais conduzem a um comportamento motivado € relevante estudar a motivacao e sua
interligacdo com o autoconceito dos alunos deste cluster etario.
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1 Apresentacao do Programa: O Programa para
o) Desenvolvimento Motivacional de
Autorrealizacao (P-DMAR) (Fonseca, Galinha, &
Loureiro, 2019) desenvolvido e operacionalizado
experimentalmente para desenvolver e/ou
otimizar competéncias socio-emocionais em
adolescentes visa melhorar a motivacao face as
tarefas escolares e conseqguente 0
comportamento em sala de aula (Fonseca et al.,
2017 a) b), 2019; Galinha et al., 2018, 2019;
2020).
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3 Procedimentos: A aplicacao do programa P-DMAR adaptado assentou numa perspetiva focada na dinamica de
grupos e estrategias que fomentaram uma participacao ativa dos alunos através da discussado e argumentacao, da
autorreflexao, da escuta ativa de diferentes pontos de vista, e inerentemente desenvolvendo o respeito pelos outros e
por si proprio. O manual/ plataforma on line de aplicacao do programa P-DMAR adaptado, planificado com uma
estrutura modelar de 7 sessdes com duracao de 90 minutos/ sessao durante o 1° periodo escolar em contexto exterior
a sala de aula disponibilizou recursos digitais livres, nao dispensando o papel do especialista no sentido do
desenvolvimento de competéncias com os adolescentes participantes bilingues voluntarios N=6, com recurso ao Self-
Description Questionnaire - SDQ | de Marsh. A adaptacao do SDQ | -Faria & Fontaine, 1990- ao contexto portugués foi
realizada por Faria e Fontaine (1990; Fontaine, 1991), junto de uma amostra de 504 alunos do 5°, 7° e 9° anos de
escolaridade, com aproximadamente o mesmo numero de rapazes e raparigas. A analise fatorial comprovou a
existéncia dos oito fatores/subescalas e a multidimensao do instrumento (Fontaine, 1991). Revelou boas qualidades
psicometricas nomeadamente valores de consisténcia interna satisfatorios, com o alpha de Cronbach variando entre
0.8 e 0.94 (com a excecao da subescala de autoconceito global, que apresentou um alpha de 0.7) e uma estrutura

fatorial de 8 fatores, semelhante a da versao original.

2 Metodologia Objetivos: Avaliar o impacto
do P-DMAR adaptado em sujeitos
adolescentes bilingues.
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4 Resultados: Os estudos atuais demonstraram uma adequacao global do PDMAR adaptado ao objetivo a que se
propunha; os estudos de avaliacao interna on-going (de acompanhamento) e interna ex-post (final) também
apresentaram niveis elevados de satisfacdo por parte dos inquiridos (alunos e aplicador). Relativamente a analise
grupo experimental/pds-teste, em relacao ao estudo autoconceito, observamos com base na comparacao, depois da
nossa intervencao, um aumento estatisticamente significativo do autoconceito global.
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