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1 Apresentacao do Programa: O
Programa de Bem-estar em ldade
Escolar — Adolescentes (PEBEPSI-
A) (Galinha, 2005; Galinha 2023)

assenta numa abordagem
desenvolvimentista para a
capacitacao no processo de
tomada de decisao.

Estruturalmente, este programa
compreende na sua construcao
pedagdgica 10 componentes
modulares:

M1_autoconceito(s);
M2 autoestima;
Intrapessoal,
Interpessoal,
M5_autorregulacao,M6_otimismo,
M7_motivacao, M8_sucesso
académico, M9 autoeficacia e
M10_suporte social, eixos
Importantes da cognicao e da
afetividade. Galinha, 2023; 2019;
2005; Galinha et al., 2016; Galinha
& Vaz, 2019).

M3 bem-estar
M4 bem-estar

finais e
implicacoes futuras: A
avaliacao da formacao com
base numa avaliacao continua
com valor formativo revestiu-se
duma importancia na medida
em que o adolescente foi
confrontado com o seu grau de
SuUCesso facilitando 0
reajustamento do seu percurso
e enriguecimento  pessoal.
Pretende-se também continuar
a observar a eficacia do
programa. Considera-se a
possibilidade de novos estudos
de implementacao.

5 Consideracoes
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Abstract: O Programa de Bem-estar em ldade Escolar — Adolescentes (PEBEPSI-A) (Galinha, 2005; Galinha, 2023) assenta numa
abordagem desenvolvimentista para a capacitacao no processo de tomada de decisdo. Metodologia Objetivos: Avaliar o impacto do
PEBEPSI-A em sujeitos adolescentes. Estruturalmente compreende na sua construcao pedagdgica 10 componentes modulares.
M1_autoconceito(s); M2_autoestima; M3_bem-estar intrapessoal, M4_bem-estar interpessoal, M5_autorregulacao, M6_otimismo,
M7_motivacao, M8_sucesso académico, M9_autoeficacia e M10_suporte social, eixos importantes da cognhicao e da afetividade.
Procedimento: Calendarizado durante o ano letivo de acordo com a sua estrutura e com as necessidades dos alunos e da escola. As
técnicas e métodos visaram estimular a reflexdo e a mudanca de atitudes necessarias a aquisicao e desenvolvimento de competéncias. A
avaliacao fez parte integrante do processo formativo. Resultados: Em relacdo ao grupo experimental N=10, as médias da EBEPS-A subiram
todas do pré para o pds-teste em todas as escalas e subescalas. Na comparacao entre os dois momentos, pré-teste e pos-teste, os dados
obtidos com a aplicacao do PEBEPSI-A evidenciaram a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre os dois momentos, no
grupo experimental, surgindo com média mais elevada, sempre, o segundo momento, garantindo assim as qualidades do programa.
(Média=70.71; DP=6.327; t-test =15.430; p=0.000). Estatisticamente verifica-se uma adequacao medida pela EBEPS-A. A avaliacdo da
formacdo com base numa avaliacao continua com valor formativo revestiu-se duma importancia na medida em que o adolescente foi
confrontado com o seu grau de sucesso facilitando o reajustamento do seu percurso e enriqguecimento pessoal. Pretende-se também
continuar a observar a eficacia do programa. Considera-se a possibilidade de novos estudos de implementacao.

Palavras-chave: Adolescéncia, Formacao, Inovacao, PEBEPSI-A, Psicologia.

3 Procedimentos: Calendarizado
durante o ano letivo de acordo com a
sua estrutura e com as necessidades
dos alunos e da escola.

2 Metodologia Objetivos: Avaliar o impacto do PEBEPSI-A em sujeitos
adolescentes.

Pretende-se que no final do programa os participantes sejam capazes de:
e |dentificar as caracteristicas da personalidade através dos dominios do
(s) autoconceito (s);

e \Valorizar as areas em que melhor se percecionam a fim de aumentar a
autoestima global,;

e Conhecer as emocoes;

e Colaborar nas tarefas de um grupo;

e Manter a tranquilidade em situacoes mais stressantes;

e Procurar atingir com otimismo os objetivos para a vida futura;

* |nteressar-se pela elaboracao de tarefas;

* Prosseguir os estudos de acordo com o Projeto de Vida e de Carreira; ~—

As técnicas e meétodos visaram
estimular a reflexao e a mudanca de
atitudes necessarias a aquisicao e
desenvolvimento de competéncias. A
avaliacao integra o processo formativo
(training).

e Reforcar a autoconfianca; b 0" *M3§T'JOq R
e Reconhecer os suportes sociais significativos. MIRATHAZL 10
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4 Resultados: Em relacao ao grupo experimental N=10, as meédias da S ——
EBEPS-A subiram todas do pre para o pos-teste em todas as escalas e
subescalas: na comparacao entre os dois momentos, pré-teste e pos-
teste, os dados obtidos com a aplicacao do PEBEPSI-A evidenciaram a
existéencia de diferencas estatisticamente significativas entre os dois
momentos, no grupo experimental, surgindo com média mais elevada,
sempre, o segundo momento, garantindo assim as qualidades do
programa. (Média=70.71; DP=6.327; t-test =15.430; p=0.000).
Estatisticamente verifica-se uma adequacao medida pela EBEPS-A.
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