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Abstract: 

Os apoios disponibilizados aos pais para o exercício da parentalidade, incluindo 

Educação Parental (EP) e intervenção psicossocial podem ser essenciais. O papel que os 

Profissionais de Educação Parental (PEP) desempenham, neste processo, tem-se 

revelado determinante para o sucesso dos programas e ações neste domínio. O objetivo 

deste artigo é evidenciar a importância da formação dos (PEP) e conhecer a relação 

existente entre a sua formação e a qualidade das suas práticas no desenvolvimento de 

competências parentais e na promoção da Parentalidade Positiva. Para isso, inquirimos 

sobre as suas práticas e a sua formação em diferentes níveis (de base, pós-graduada e 

especializada), sujeitos que integraram uma amostra de PEP, que de entre as suas 

funções, tinham a do trabalho com famílias no desenvolvimento de competências 

parentais. A eficácia da intervenção psicossocial na parentalidade exige, dos PEP, 

competências cruciais para a prática, descritas no questionário “Competências para o 

trabalho com os pais”. Aplicamos, por isso, este instrumento, para além de um 

questionário sociodemográfico, para caraterizar os PEP. Os resultados obtidos revelaram 

que existem diferenças estatisticamente significativas entre os PEP com e sem formação 

pós-graduada e especializada, o que leva a concluir que existe a necessidade de 

promover, organizar e oferecer formação dirigida aos PEP, tendo como objetivo principal 

a promoção da Parentalidade Positiva.  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